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La importancia de las mascotas en las familias
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En todas las culturas del mundo adop-
tar animales como mascotas es una
práctica normal. Sin embargo, lo que mu-
chas personas olvidan es que, una mas-
cota requiere cuidados especiales porque
ellas se convierten en una parte importan-
te en la familia. Las mascotas son seres
vivos que nos expresan su afecto y sus
miedos. Se dan a entender cuando tienen
hambre o cuando necesitan salir a hacer
sus necesidades. Son los únicos que nos
acompañan en nuestras crisis personales
y los únicos que brindan su amistad sin
importar el dinero. En otras palabras,
en las buenas o en las malas situaciones,
las mascotas siempre están ah́ı, acom-
pañándonos, apoyándonos y motivándo-
nos con sus manifestaciones de cariño.

Es muy importante tener una masco-
ta en la casa por que ella nos obliga a ser
responsables de su vida ya que tienen la
misma dependencia de un niño pequeño
para crecer y vivir. Las mascotas también
crean v́ınculos de afectos con las perso-
nas y esa relación con la mascota ayuda
mucho como terapia para el equilibrio
emocional. Además, una mascota llena
de alegŕıa la casa con sus travesuras y es-
timula el sentido de amor y cuidado por
los demás.

Recomiendo mucho que en las fami-
lias donde existan niños o adultos mayo-
res exista una mascota porque ellas ayu-
dan mucho a que no sientan solos y le
enseña responsabilidad.
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