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ERASE una vez una nina que estudiaba
en un colegio privado que le gustaba jugar
con su companeras de colegio. Esta nina
sufria de la enfermedad de Sindrome de
Down. Hola, mi nombre es Maria Fernan-
da, estudio en un colegio privado. Desde
muy pequena me detectaron sindrome
de Down y por esta enfermedad muchos
companeros me hacen bullying. Yo me
pongo a pensar el por qué tuve que ha-
ber nacido con esta enfermedad, me duele
tanto tener esta enfermedad porque mis
companeros dicen que yo no soy normal
y que soy la rara de grado octavo.

Un dia cualquiera llegué a mi cole-
gio, las companeras que siempre estaban
conmigo me empezaron hacer bullying
porque se enteraron que yo sufria de esta
enfermedad. Me hicieron sentir muy mal
y por esto sentia que, gracias a esta enfer-
medad, no podria tener una vida normal
y que todo el mundo me rechazaria e in-
cluso, que nunca podria tener amigos.

En cierta ocasién llegue a sentir tanto
rechazo de la gente que intente quitarme
la vida, estaba harta de que me dijeran
en la cara que gente tan rara como yo no
debia de existir. La verdad, esto me puso
a pensar que lo mejor era dejar de exis-
tir y dejar de sufrir. Tomé la decisién de
atravesar la autopista sin mirar a ningin
lado para despedirme de este mundo cruel

pero en el momento que iba a acabar con
mi vida aparecié una mujer que sufria de
la misma enfermedad que yo y me dijo:

- ;Qué estas haciendo? ;No vez lo
hermosa que eres? ;Por qué quieres hacer
esto? y le dije...

- Es qué todo el mundo me rechaza,
me dicen que gente como yo no deberia
existir. Yo no puedo tener una vida nor-
mal, salir con amigos porque todos se
avergiienzan de mi y.... pues la verdad...
me siento demasiado mal, quisiera ser una
persona normal. Ella me respondio...

- Sabes, no necesariamente siempre
debemos ser perfectos, hermosos como
dicen, ten en tu cabeza que eres hermosa
y que nadie debe de opacarte con pala-
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bras se feliz y no dejes que la gente te
lastime con sus comentarios de mal gus-
to recuerda que toda persona es perfecta
asi tenga defectos fisicos, sufra de alguna
enfermedad recuerda que tu eres unica y
debes de quererte asi misma

Después de que esta mujer se me acercara
y me dijera esto, me senti bien y desde
ese dia todo cambio en mi vida.

Sali del colegio, me gradué y pude
organizar una fundacién para ayudar a
ninos con Sindrome de Down. Un dia lle-
go una nina que era sorda y para hablar
con ella tocaba hacerlo por senas. La nina
se sentia muy mal porque no todo el mun-

do sabia comunicarse con lenguaje de las
senas y pues yo me senti muy mal porque
no le entendia lo que me decia.

Un dia decidi aprender a comunicar-
me con ella por medio de senas y en mi
fundacién, le ensené a los ninos lenguaje
de senas para que asi supieran comunicar-
se con aquella nina. La verdad, me senti
muy bien por ella porque se le notaba la
felicidad al ver que podia hablar con sus
amigos y ellos le entendian. Me quedé mi-
rando fijamente a la nifia y recordé cuan-
do me puse tan feliz al escuchar la voz de
esa mujer ese dia diciéndome que yo era
hermosa.

Ensenanza de esta historia.
Todo el mundo es hermoso sin importar los defectos. Hay que saber querernos asi
mismo y no prestarles atencion a los malos comentarios.
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